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Top Up Life ir sp�c�gs akt�vo elementu kokteilis, kura sast�v� galvenok�rt iek�auti vitam�ni. 
Tas ir prec�zi sabalans�ts, lai dotu jums iesp�ju saglab�t un uzlabot savu vesel�bu un 
skaistumu. Elementu iedarb�ba ir zin�tniski p�rbaud�ta un absol�ti droša. C vitam�ns un 
B vitam�na komplekss (B2, B5, B6, B12), kofe�ns no guaranas ekstrakta pulvera un 
taur�ns pozit�vi ietekm�s jebk�du j�su organisma darb�bu. Prote�ni, og�hidr�ti un 
tauki uzlabos vielmai�u.

ASKORB ÃNSK ¬ BE (C VITAM ÃNS)

NIAC ÃNS (B3 VITAM ÃNS)

RIBOFLAV ÃNS (B2 VITAM ÃNS)

KOBALAM ÃNS (B12 VITAM ÃNS)

KOFE ÃNS NO GUARANAS EKSTRAKTA

TAUR ÃNS

TOP UP LIFE 
ILGSTO ÿ A ENER �½IJA UN VITALIT ¬ TE 

PIRIDOKS ÃNS (B6 VITAM ÃNS)

Stefano Vourtsis
Praktiz�jošs �rsts, rekonstrukt�v�s un kosm�tisk�s plastisk�s 
�irur�ijas speci�lists 

Zepter sarun�jas ar vis� pasaul� paz�stamo medic�nas doktoru un �irurgu Stefanos 
Vourtsis, lai konstat�tu, k�ds ir medi�u viedoklis par pareizu uzturu un uztura 

bag�tin�t�jiem. 
Stefanos Vourtsis, Dr.med. ir viens no slaven�kajiem rekonstrukt�v�s un kosm�tisk�s 
�irur�ijas speci�listiem pasaul�. Vi�š str�d� Mil�n� (It�lija).  Piepras�jums p�c vi�a piered-
zes un zin�šan�m ir �oti augsts, un vi�a pils�tas centr� iek�rtot� kabineta reput�cija ir viena no 
lab�kaj�m Eirop�. Vi�š ir kvali� c�ts medi�is ar vair�k nek� piecpadsmit gadu pieredzi, kas ieg�ta, 
pal�dzot cilv�kiem uzlabot vi�u �r�jo izskatu.

Lai pareizi dz�votu un str�d�tu, cilv�kiem 
ir nepieciešamas vair�kas fundament�las 
uzturvielas. Kopš pirm�s dz�ves dienas 
cilv�kam pal�dz vitam�ni: att�st�t skeletu, 
augt, veidot un palielin�t musku�us, 
uzlabot smadze�u darb�bu, pasarg�t 
vesel�bu un “barot” visu organismu 
kopum�. Vitam�nus iesp�jams uz�emt 
ar svaigiem p�rtikas produktiem, it 
�paši ar d�rze�iem un aug�iem, k� ar� 
uztura bag�tin�t�jiem. Tie ir b�tiski 
nepieciešami: vitam�nu tr�kums var rad�t 
nopietnas probl�mas, savuk�rt vitam�nu 
lietošanas rezult�t� iev�rojami palielin�s 
gar�g�s un � zisk�s darbsp�jas.  
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“Ja m�s sal�dzin�m organismu ar motoru, m�s varam teikt, ka t� iekš�jo aizdedzi inici� vitam�ni, 
kas darbojas k� aizdedzes sveces. Tas noz�m�, ka vitam�ni nodrošina m�su organismu/
motoru ar ener�iju, sp�ku un vitalit�ti, regul�jot t� metabolismu ar m�su enz�mu sist�mas 
starpniec�bu. Tie darbojas kop�gi, bie�i vien aktiviz�jot viens otru. Viena vien�ga vitam�na 
iztr�kums var apdraud�t visu organismu kopum�!” 

Kad un k� ir j�lieto uztura bag�tin�t�ji?

�t��Pasarg� organismu no da��d�m slim�b�m (saaukst�šan�s, gripa, infekcijas)
�t��Pasarg� organismu no nervozit�tes, aizkaitin�m�bas un bezmiega
�t��Pal�dz ieg�t vesel�gu, elast�gu �du
�t��Veicina asinsrites un asinsspiediena normaliz�šanos

�t Pasarg� organismu no infekcij�m

�t Uzlabo �das, matu un nagu st�vokli 

�t Uzlabo gremošanu 

�t Nodrošina j�s ar ener�iju

�t Nepieciešams asinsspiediena 
regul�šanai 

�t Pasarg� organismu no sirds slim�b�m
�t Nepieciešams vesel�gas �das uztur�šanai 
�t Nodrošina lab�ku p�rtikas produktu 

sagremošanu
�t Nodrošina organismu ar ener�iju � ziska 

darba veikšanai vai vingrojumu izpildei.

�t Nepieciešams � zisk�s vesel�bas uzlabošanai, jo pasarg� organismu no da��d�m 
slim�b�m (sirds un plaušu slim�b�m, p�t�šu izveidošan�s) un infekcij�m

�t Nepieciešams ar� gar�gajai vesel�bai – tas sp�j teicami kontrol�t j�su garast�vokli. 

�t Pasarg� organismu no aler�iskas reakcijas un v��a izveidošan�s

�t Pasarg� organismu no da��d�m slim�b�m un infekcij�m

�t Nodrošina papildu ener�iju un labu noska�ojumu ikdienas darba veikšanai

Kofe�ns stimul� centr�l�s nervu sist�mas darb�bu, l�dz ar to iesp�jama ietekme uz 
cilv�ka uzved�bu.

Kofe�ns pastiprina stimulu apstr�di, ietekm� musku�u savilkšanos, stimul� 
adrenal�na izstr�d�šanos un iedarb�bu, ietekm� sirds musku�a darb�bu un palielina 
apstr�d�jam�s inform�cijas apjomu.

�t���t�*�F�Uekm� cilv�ka iztur�šanos (tas sniedz jums papildu ener�iju) 

�t���t�1�B�M�J�F�M�J�O�B���E�B�S�C�T�Q�Ö�K�V

�t���t�-�B�C�W�Ö�M�ß�H�J�� �J�F�U�F�L�N�Ö�� �K�ü�T�V�� �L�P�O�D�F�O�U�S�Ö�Ý�B�O�Ë�T�� �T�Q�Ö�K�V�
�� �T�B�N�B�[�J�O�B�� �O�P�H�V�S�V�N�V�
�� �Q�B�M�J�F�M�J�O�B��
modr�bu

�t���t�,�P�G�F�ß�O�T���O�P���H�V�B�S�B�O�B�T���J�S���M�B�C�Ë�L�T���T�B�M�ß�E�[�J�O�Ë�K�V�N�B���B�S���L�P�G�F�ß�O�V���O�P���L�B�ö���K�B�T�
���K�P���ã�F�S�N�F�O�J�T���T�B�ì�F�N��
papildu ener�iju visas dienas garum�, nevis tikai zin�mu br�di p�c uz�emšanas. 

�t   Pasarg� organismu no da��d�m slim�b�m un infekcij�m

�t  Pasarg� organismu no sirds slim�b�m

�t  Nepieciešams tauku sagremošanai

�t  Palielina � zisko aktivit�ti 

“M�su organisms ik p�c �etr�m stund�m ar ur�na starpniec�bu izvada visas uz�emt�s vielas, 
galvenok�rt �den� š��stošos vitam�nus, piem�ram, B un C vitam�nus. Ja tie uz�emti  tukš� 
d�š�, tie var palikt organism� v�l maz�k, t.i., tikai divas stundas! Ta�u cilv�ka organisms 
str�d� divdesmit �etras stundas diennakt� – bez apst�jas, pat miega period�. Ikvienai š�nai 
ir nepieciešami uztura elementi, lai t� var�tu efekt�vi darboties. Š� iemesla d�� ir b�tiski 
lietot uztura bag�tin�t�jus regul�ri – ik dienas. �paši B un C vitam�nu vajadz�tu uz�emt 
tr�s reizes dien�, - tad j�s b�siet droši par to, ka organism� ir pietiekams un past�v�gs šo 
vitam�nu daudzums un organisms sp�j efekt�vi pild�t ikdienas darbu.”  

K�p�c nepieciešami uztura bag�tin�t�ji?
“K� m�s bag�tin�m m�su organismu ar vitam�niem un miner�liem, lai m�su dz�ves veids b�tu 
vesel�gs? Pareizs uzturs ir svar�g�kais, ko j�s varat dar�t savas vesel�bas un skaistuma lab�.
Pareizs uzturs iek�auj ne tikai kvalitat�vus p�rtikas produktus, bet ar� pareizu �dienu 
pagatavošanu. Pareizi pagatavojot �dienu, piem�ram, tvaic�jot Zepter Masterpiece 
Cookware traukos, tas tiek pagatavots bez �dens vai papildu taukviel�m, t�p�c �diens ir 
vesel�gs, tam nav nepieciešamas garšvielas un s�ls. Ta�u da�k�rt j�su vesel�bas uzlabošanai 
ir nepieciešami uztura bag�tin�t�ji, piem�ram, gad�jum�, ja j�s esat p�rp�l�jies, 
ciešat no stresa vai avitaminozes ziemas period�. Ar laiku vitam�nu tr�kuma rezult�t� 
var rasties nopietnas slim�bas; neuz�emot pietiekamu daudzumu vitam�nu, j�s varat 
izjust ener�ijas tr�kumu, bezmiegu, zaud�t svaru vai ieg�t lieko svaru, kas rezult�t� 
probl�mu pasliktina v�l vair�k. K� plastiskais �irurgs, es katru dienu saskaros ar nepietiekami 
sabalans�tas di�tas ietekmi uz m�su organismu. Daudzi no maniem pacientiem cenšas 
likvid�t š�s sekas. Ta�u es esmu ar� medi�is un v�los jums teikt, ka pro� lakse vienm�r ir 
lab�ka nek� �rst�šana. Vesel�bas un skaistuma pamatos ir l�dzsvarota di�ta. Par laimi, 
veids, k� sniegt j�su organismam visu nepieciešamo, ir atrasts - Top Up Life ir efekt�vs 
l�dzeklis, kas katru dienu sniedz organismam visus nepieciešamo. Tas satur nepieciešamos 
vitam�nus un aktiviz� j�su organisma vielmai�u.”

“Mana organisma aizsardz�bu pav�jin�ja 
atbild�g� darba un bie�o komand�jumu 
rad�tais stress, nevesel�gais uzturs bie�u 
restor�na apmekl�jumu d��, k� ar� sporta 
nodarb�bu tr�kums: es vienm�r jutos nervozs, 
bie�i jutos slims, ta�u nek�das iesp�jas 
atp�sties nebija!
Viens no maniem kol��iem ieteica šo uztura 
bag�tin�t�ju, kas man k�uva par �stu atkl�jumu: 
mana dz�ve piln�b� main�j�s. 
Lab�kas darbasp�jas, augst�ka koncentr�šan�s 
sp�ja, daudz lab�ka vesel�ba un... man� sej� 
atkal ir atgriezies smaids. Liels paldies par to 
Top Up Life!”

“Nekad nepadoties: t�da bija mana dev�ze. 
Ta�u vissare���t�kais uzdevums bija apvienot 
darbu un �imeni, nedaudz vesel�gu sporta 
nodarb�bu un kino� lmas nakt�s.  Paties�b� tas 
ir nepr�ts. Reiz�m no r�tiem modos briesm�g� 
garast�vokl�, juzdam�s v�l vair�k nogurusi 
nek� pirms gul�tiešanas. 
Nervozit�te attiec�b�s ar b�rniem – tas ir 
briesm�gi. Mana draudzene iedeva man Top 
Up Life: tagad esmu pavisam cits cilv�ks – 
vesel�bas pilna un gatava s�kt katru dienu.
Pam��iniet, tas ir to v�rts!

Marks  M., uz��m�js (45 gadi)

Roze Marija I., sieva, m�te, str�d�ju nepilnu darba dienu (35 gadi)

�t  Samazina nogurumu un palielina 
organisma iztur�bu

�t  Pasarg� organismu no stresa un 
depresijas

�t  Nodrošina organismu ar ener�iju, pal�dz 
jums lab�k pild�t  ikdienas darbu un 
� ziskus vingrojumus 

�t  Nepieciešams vesel�gas �das, matu, 
musku�u nodrošin�šanai un nervu 
sist�mas darb�bas uzlabošanai 

�3�$�1�7�2�7�•�1�6�.�ƒ�%�(��

(B5 VITAM ÃNS)

�t���� �.���� �%���� �+���� �,�F�S�B�J�
�� �$�B�U�I�F�S�J�O�F�� �+���� �8�B�U�F�S�ö���F�M�E�
�� �4���� �)���� �,�F�O�Z�P�O�
�� �%���� �4���� �"�T�L�F�S�
�� �+���� �"���� �5�J�N�C�S�F�M�M�� �5�B�V�S�J�O�F���� �1�S�P�U�F�D�U�J�W�F�� �Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T�� �B�H�B�J�O�T�U�� �F�U�I�B�O�P�M���J�O�E�V�D�F�E��
�I�F�Q�B�U�J�D���T�U�F�B�U�P�T�J�T���B�O�E���M�J�Q�J�E���Q�F�S�P�Y�J�E�B�U�J�P�O���E�V�S�J�O�H���D�I�S�P�O�J�D���F�U�I�B�O�P�M���D�P�O�T�V�N�Q�U�J�P�O���J�O���S�B�U�T���"�N�J�O�P���"�D�J�E�T���7�P�M�V�N�F�������
���/�V�N�C�F�S�T���������������.�B�S�D�I�
������������

�t�� ���)�F�J�S�E���8���$�����5�B�V�S�J�O�F���J�O���O�F�P�O�B�U�B�M���O�V�U�S�J�U�J�P�O�‰�S�F�W�J�T�J�U�F�E�����"�S�D�I���%�J�T���$�I�J�M�E���'�F�U�B�M���/�F�P�O�B�U�B�M�����&�E�����������'���������'����������������
�t���� �4�B�M�J�N�Ê�L�J�� �+�
�� �4�D�S�J�C�B�� �(�
�� �1�J�F�Q�Q�P�O�F�O�� �5�1�
�� �3�B�V�U�P�M�B�I�U�J�� �/�
�� �"�I�U�F�F�� �-���� �5�I�F�� �F�ò�� �F�D�U�T�� �P�G�� �T�Z�T�U�F�N�J�D�B�M�M�Z�� �B�E�N�J�O�J�T�U�F�S�F�E�� �U�B�V�S�J�O�F�� �B�O�E�� �/���Q�J�W�B�M�P�Z�M�U�B�V�S�J�O�F��

�P�O�� �T�U�S�J�B�U�B�M�� �F�Y�U�S�B�D�F�M�M�V�M�B�S�� �E�P�Q�B�N�J�O�F�� �B�O�E�� �U�B�V�S�J�O�F�� �J�O�� �G�S�F�F�M�Z�� �N�P�W�J�O�H�� �S�B�U�T���� �/�B�V�O�Z�O���4�D�I�N�J�F�E�F�C�F�S�H���T�� �"�S�D�I�J�W�F�T�� �P�G�� �1�I�B�S�N�B�D�P�M�P�H�Z�� ����������
�"�V�H���������	���
��������������

�t�� ���#�J�S�E�T�B�M�M���5�$�����5�I�F�S�B�Q�F�V�U�J�D���B�Q�Q�M�J�D�B�U�J�P�O�T���P�G���U�B�V�S�J�O�F�����"�M�U�F�S�O�B�U�J�W�F���.�F�E�J�D�J�O�F���3�F�W�J�F�X�������������"�Q�S�����	���
����������������
�t���� �'�P�P�T�� �5�.�
�� �8�V�� �+�:���� �5�I�F�� �S�P�M�F�� �P�G�� �U�B�V�S�J�O�F�� �J�O�� �U�I�F�� �D�F�O�U�S�B�M�� �O�F�S�W�P�V�T�� �T�Z�T�U�F�N�� �B�O�E�� �U�I�F�� �N�P�E�V�M�B�U�J�P�O�� �P�G�� �J�O�U�S�B�D�F�M�M�V�M�B�S�� �D�B�M�D�J�V�N�� �I�P�N�F�P�T�U�B�T�J�T����

�/�F�V�S�P�D�I�F�N�J�D�B�M���3�F�T�F�B�S�D�I�������������'�F�C�������	�������
����������
�t���� �-�F�P�O���3�
���8�V���)�
���+�J�O���:�
���8�F�J���+�
���#�V�E�E�I�B�M�B���$�
���1�S�F�O�U�J�D�F���)�
���8�V���+�:�����1�S�P�U�F�D�U�J�W�F���G�V�O�D�U�J�P�O���P�G���U�B�V�S�J�O�F���J�O���H�M�V�U�B�N�B�U�F���J�O�E�V�D�F�E���B�Q�P�Q�U�P�T�J�T���J�O���D�V�M�U�V�S�F�E��

�O�F�V�S�P�O�T�����+�P�V�S�O�B�M���P�G���/�F�V�S�P�T�D�J�F�O�D�F���3�F�T�F�B�S�D�I�������������0�D�U������
�t���� �(�S�F�F�O���5�3�
���'�F�M�M�N�B�O���+�)�
���&�J�D�I�F�S���"�-�
���1�S�B�U�U���,�-�����"�O�U�J�P�Y�J�E�B�O�U���S�P�M�F���B�O�E���T�V�C�D�F�M�M�V�M�B�S���M�P�D�B�U�J�P�O���P�G���I�Z�Q�P�U�B�V�S�J�O�F���B�O�E���U�B�V�S�J�O�F���J�O���I�V�N�B�O���O�F�V�U�S�P�Q�I�J�M�T����

�#�J�P�D�I�J�N�J�D�B���F�U���C�J�P�Q�I�Z�T�J�D�B���B�D�U�B�������������+�B�O�����������������	���
����������
�t���� �;�I�B�O�H���.�
���*�[�V�N�J���*�
���,�B�H�B�N�J�N�P�S�J���4�
���4�P�L�F�K�J�N�B���4�
���:�B�N�B�H�B�N�J���5�
���-�J�V���;�
���2�J���#�����3�P�M�F���P�G���U�B�V�S�J�O�F���T�V�Q�Q�M�F�N�F�O�U�B�U�J�P�O���U�P���Q�S�F�W�F�O�U���F�Y�F�S�D�J�T�F���J�O�E�V�D�F�E��

�P�Y�J�E�B�U�J�W�F���T�U�S�F�T�T���J�O���I�F�B�M�U�I�Z���Z�P�V�O�H���N�F�O�����"�N�J�O�P���"�D�J�E�T�������������.�B�S�������	���
�����������������&�Q�V�C�������������.�B�Z����
�t���� �;�I�B�O�H���.�
���#�J���-�'�
���'�B�O�H���+�)�
���4�V���9�-�
���%�B���(�-�
���,�V�X�B�N�P�S�J���5�
���,�B�H�B�N�J�N�P�S�J���4�����#�F�O�F�ö���D�J�B�M���F�ò�� �F�D�U�T���P�G���U�B�V�S�J�O�F���P�O���T�F�S�V�N���M�J�Q�J�E�T���J�O���P�W�F�S�X�F�J�H�I�U���P�S���P�C�F�T�F��

�O�P�O���E�J�B�C�F�U�J�D���T�V�C�K�F�D�U�T�����"�N�J�O�P���"�D�J�E�T���������������+�V�O�������	���
��������������
�t���� �+�B�O�F�L�F���(�
���4�J�F�G�L�F�O���8�
���$�B�S�T�U�F�O�T�F�O���4�
���4�Q�S�J�O�H�N�B�O�O���(�
���#�M�F�D�L���0�
���4�U�F�J�O�I�B�S�U���)�
���)�Ú�H�F�S���1�
���8�J�U�U�F�S�O���,�1�
���8�F�O�D�L���)�
���4�U�Ê�C���'�
���4�B�V�F�S�N�B�O�O���(�
���4�D�I�S�F�J�O�F�S���7�
��

�%�P�F�S�J�O�H���5�����3�P�M�F���P�G���U�B�V�S�J�O�F���B�D�D�V�N�V�M�B�U�J�P�O���J�O���L�F�S�B�U�J�O�P�D�Z�U�F���I�Z�E�S�B�U�J�P�O�����5�I�F���+�P�V�S�O�B�M���P�G���*�O�W�F�T�U�J�H�B�U�J�W�F���%�F�S�N�B�U�P�M�P�H�Z�������������"�V�H���������	���
��������������
�t���� �#�P�M�B�O�E�F�S���'�'���	���������
�����i�7�J�U�B�N�J�O�T�����O�P�U���K�V�T�U���G�P�S���F�O�[�Z�N�F�T�w�����$�V�S�S���0�Q�J�O���*�O�W�F�T�U�J�H���%�S�V�H�T�������	�����
�����������o�������1�.�*�%������������������
�t���� �$�B�S�Q�F�O�U�F�S�
���,�F�O�O�F�U�I���	�������+�V�O�F�����������
�����i�5�I�F���/�P�C�F�M���1�S�J�[�F���B�O�E���U�I�F���%�J�T�D�P�W�F�S�Z���P�G���7�J�U�B�N�J�O�T�w�����3�F�U�S�J�F�W�F�E�������0�D�U�P�C�F�S����������
�t���� �4�B�J�E���)�.�
���.�P�I�B�N�N�F�E���;�.���	�.�B�S�D�I�����������
�����i�*�O�U�F�T�U�J�O�B�M���B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O���P�G���X�B�U�F�S���T�P�M�V�C�M�F���W�J�U�B�N�J�O�T�����B�O���V�Q�E�B�U�F�w�����$�V�S�S�����0�Q�J�O�����(�B�T�U�S�P�F�O�U�F�S�P�M����������

�	���
�����������o�������E�P�J�������������������������N�P�H���������������������������������������������1�.�*�%������������������
�t���� �%�S�����-�F�P�O�J�E���"�����(�B�W�S�J�M�P�W�
���1�J�F�D�F�T���P�G���U�I�F���1�V�[�[�M�F�����"�H�J�O�H���3�F�T�F�B�S�D�I���5�P�E�B�Z���B�O�E���5�P�N�P�S�S�P�X
�t���� �#�P�Z�
���&�������.�B�O�O�B�S�
���7�������1�B�O�E�B�W�
���$�������E�F���#�F�O�P�J�T�U�
���#�������7�J�U�F�S�J�
���'�������'�P�O�U�B�J�O�F�
���0�������)�P�U�[�
���$�����	�.�B�Z�����������
�����i�"�D�I�J�F�W�F�N�F�O�U�T�
���D�I�B�M�M�F�O�H�F�T�
���B�O�E���Q�S�P�N�J�T�J�O�H���O�F�X��

�B�Q�Q�S�P�B�D�I�F�T���J�O���W�J�U�B�N�J�O���B�O�E���N�J�O�F�S�B�M���E�F�ö���D�J�F�O�D�Z���D�P�O�U�S�P�M���w�����/�V�U�S���3�F�W���������4�V�Q�Q�M���������4�����o���������E�P�J�������������������K���������������������������������������������Y�����1�.�*�%������������������
�t���� �"�S�N�T�U�S�P�O�H���-�&�
���$�B�T�B���%�+�
���.�B�S�F�T�I���$�.�
���(�B�O�J�P���.�4���	���������
�����i�$�B�ò�� �F�J�O�F�
���ø���V�J�E���F�M�F�D�U�S�P�M�Z�U�F���C�B�M�B�O�D�F�
���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F���S�F�H�V�M�B�U�J�P�O�
���B�O�E���F�Y�F�S�D�J�T�F���I�F�B�U��

�U�P�M�F�S�B�O�D�F�w�����&�Y�F�S�D�����4�Q�P�S�U���4�D�J�����3�F�W�����������	���
�����������o�����������E�P�J�������������������K�F�T�����C�������F���������B�����D�D�������1�.�*�%������������������
�t���� �)�B�T�L�F�M�M�
���$�����'�������,�F�O�O�F�E�Z�
���%�0�����8�F�T�O�F�T�
���,�"�����.�J�M�O�F�
���"�-�����4�D�I�P�M�F�Z�
���"�#���	���������
�����i�"���E�P�V�C�M�F���C�M�J�O�E�
���Q�M�B�D�F�C�P���D�P�O�U�S�P�M�M�F�E�
���N�V�M�U�J���E�P�T�F���F�W�B�M�V�B�U�J�P�O���P�G��

�U�I�F���B�D�V�U�F���C�F�I�B�W�J�P�V�S�B�M���F�ò�� �F�D�U�T���P�G���H�V�B�S�B�O�B���J�O���I�V�N�B�O�T�w�����+���1�T�Z�D�I�P�Q�I�B�S�N�B�D�P�M���������	���
���������o����
�t���� �#�P�M�U�P�O�
���1�I���%���
���4�B�O�G�P�S�E���	���������
�����i�$�B�ò�� �F�J�O�F�����1�T�Z�D�I�P�M�P�H�J�D�B�M���&�ò�� �F�D�U�T�
���6�T�F���B�O�E���"�C�V�T�F�w�����0�S�U�I�P�N�P�M�F�D�V�M�B�S���1�T�Z�D�I�J�B�U�S�Z���������	���
�����������o������
�t���� �5�F�E���8�J�M�T�P�O�
���/�P�S�N�B�O���+�����5�F�N�Q�M�F���	���������
�����#�F�W�F�S�B�H�F�T���J�O���/�V�U�S�J�U�J�P�O���B�O�E���)�F�B�M�U�I�����)�V�N�B�O�B���1�S�F�T�T�����Q����������
�t���� �*�W�Z�
���+�-�����$�P�T�U�J�M�M�
���%�-�����'�J�O�L�
���8�+�����-�P�X�F�S�
���3�8���	���������
�����i�*�O�ø���V�F�O�D�F���P�G���D�B�ò�� �F�J�O�F���B�O�E���D�B�S�C�P�I�Z�E�S�B�U�F���G�F�F�E�J�O�H�T���P�O���F�O�E�V�S�B�O�D�F���Q�F�S�G�P�S�N�B�O�D�F�w�����.�F�E���4�D�J��

�4�Q�P�S�U�T���������	���
�������o���������1�.�*�%��������������

Inform�cijas avoti par vitam�niem, taur�nu un kofe�nu

�.�ƒ�3�•�&���1�(�3�,�(�&�,�( ÿ AMI 
�8�=�7�8�5�$���%�$�*�ƒ�7�,�1�ƒ�7�ƒ�-�,�"


