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“M su organisms ik p ¢ etr m stund m ar ur na starpniec bu izvada visas uz emt s vielas,

Zepter sarun jas ar vis pasaul paz stamo medic nas doktoru un irurgu Stefanos galvenok rt den $ stoSos vitam nus, piemram, B un C vitam nus. Ja tie uz emti tuks
Vourtsis, lai konstat tu, k ds ir medi u viedoklis par pareizu uzturu un uztura d 3§, tie var palikt organism vI mazk, t.i., tikai divas stundas! Tau cilv ka organisms
bag tin t jiem. strd divdesmit etras stundas diennakt — bez apst jas, pat miega perlkdienai $ nai
Stefanos Vourtsis, Dr.med. ir viens no slaven kajiem rekonstrukt v s un kosm tisk s ir nepiecie$ami uztura elementi, lai t var tu efekt vi darboties. S iemesla d ir b tiski
irur ijas speci listiem pasaul . Vis strd Miln (It lija). Piepras jums p c vi a piered- lietot uztura bag tin t jus regul ri — ik dienas. paSi B un C vitam nu vajadz tu uz emt
zes un zin San mir oti augsts, un vi a pils tas centr iek rtot kabineta reput cija ir viena no tr sreizes dien , - tad j s b siet droSi par to, ka organism ir pietiekams un past v gs 3o
lab kaj m Eirop . Vi§ ir kvali c ts mediis ar vair k nek piecpadsmit gadu pieredzi, kas ieg ta, vitam nu daudzums un organisms sp j efekt vi pild t ikdienas darbu.”

pal dzot cilv kiem uzlabot vi u r jo izskatu.
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Lai pareizi dz votu un str d tu, cilv kiem
ir nepiecieSamas vair kas fundament las ~
uzturvielas. Kop$ pirms dz ves dienas ESI SVEICI N - TA DZ A/El
cilv kam pal dz vitam ni: att stt skeletu, ! ’
augt, veidot un palielint musku us,

uzlabot smadze u darbbu, pasargt “Mana organisma aizsardzbu pav jinja
veselbu un “barot” visu organismu atbildg darba un bieo komandjumu
kopum . Vitam nus iesp jams uz emt rad tais stress, neveselgais uzturs bieu
ar svaigiem prtikas produktiem, it restorna apmekljumu d, k ar sporta
pasi ar drzeiem un augiem, k ar nodarb bu tr kums: es vienm r jutos nervozs,
uztura bagtintjiem. Tie ir b tiski biei jutos slims, tau nekdas iespjas
nepiecie$ami: vitam nu tr kums var rad t atp sties nebija!
nopietnas probl mas, savuk rt vitam nu Viens no maniem kol iem ieteica 50 uztura
lietoSanas rezult t iev rojami palielin s bag tin tju, kas man k uva par stu atkl jumu:
i i Stefano Vourtsis mana dz ve pilnb mainjs.
gargsun Zisk s darbsp jas. Praktiz joSs rsts, rekonstrukt v s un kosm tisk s plastisk s P . ) .
irur ijas speci lists Lab kas darbasp jas, augst ka koncentr San s

' ; spja, daudz lab ka vesel ba un... man sej
K- 9,7%$0,1, , ( $5%2-$6 atkal ir atgriezies smaids. Liels paldies par to
“Jam s sal dzin m organismu ar motoru, m s varam teikt, ka t ieks jo aizdedzi inici vitam ni, Top Up Life!”

kas darbojas k aizdedzes sveces. Tas noz m, ka vitam ni nodroSina m su organismu/
motoru ar ener iju, sp ku un vitalit ti, regul jot t metabolismu ar m su enz mu sist mas Marks M., uz mjs (45 gad

starpniec bu. Tie darbojas kop gi, biei vien aktiviz jot viens otru. Viena vien ga vitam na

iztr kums var apdraud t visu organismu kopum !” Nekad nepadoties: tda bija mana dev ze.
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-FUB,S /EPOBUBM &E o darbu un imeni, nedaudz vesel gu sporta

PG TZTUFNJDBMMZ BENJOJTUFSFE UBVSJOF BOE / QJWBMPZMUBVSJOF nodarb bu un kino Imas nakts. Paties b tas
H SBUK P/ Bdtif P W Sh bfdattismu aPyitdh hi€rfi uht Fitiet B8M PIHFm su dz ves veids b tu ir nepr ts. Reiz m no r tiem modos briesm g
JDJOFyesal §BR Pareigssuzturs ir svar g kais, ko jss varat dar t savas vesel bas un skaistuma lab . '

BOE ULF N.PgEVMBUJP% PG JOL{(SBD MVMBS DBMDJVN, IPNFPTUBTJT . . garast vokl, juzdams v vair k nogurusi
areizs uzturs lek auj ne tikai kvalitat vus p rtikas produktus, bet ar pareizu dienu

X . . | . k pirms gul tieSanas.
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MV M B YGRS HRURGS! 285 HER PAGAABE BBY SdEHs Vai! PAFIBLCERYKAEI Y p ¢ diens ir Nervozitte attiecbs ar bmiem - tas ir

e . . . briesm gi. Mana draudzene iedeva man Top
e uav@s%elfgsytammammpmueéme gasSvietas uesdsa ktj $0 veset bas uzlaboSanai Up Life: tagad esmu pavisam cits cilv ks —

o FD U MepissieSanH piaturashag tin bjie piem Bk sgathjunu,Fjie psresat p rpljies, vesel bas pilna un gatava s kt katru dienu.
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